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CHRISTMAS INTENSITY CAMP

Marsta, Stockholm - 22 december
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SINCE 2010
Hockeyfabriken Christmas Intensity Camp - 22 december s |

Marsta — fredag 22 december  F¢r spelare fodda 09 till 02.
Pris: 950 SEK

Las mer och anmal dig pa http://starzonesports.com/camper

RIKEN

Allmén information: Innehall:
Omdomen (skala 1-10) déar 5 motsvarar bra Starzone Sports i samarbete med Wings HC bjuder in . P
och 10 fantastiskt): till HOCKEYFABRIKEN CHRISTMAS INTENSITY HOCKEYFABRIKEN CHRISTMAS INTENSITY CAMP pagar 1 dag,

e - fredag den 22 december. 2 grupper som indelas nivamassigt med
CAMP i Pinbackshallen (Marsta). maximalt 30 spelare och 4 MV i varje grupp.

8’8 . . . . e . . . o . . o .
m Under en intensiv dag erbjuds du exklusiv tematraning i . Intensity g:amp fokuserar helt pa is med 4 ispass for varje grupp, totalt 4
7,6 “ form av detaljerade spelsituationer dar vi kombinerar timmar pa is.
teknik med individuell taktik.

Gruppledare . Campen pagar fran 08:00 till 17:00.
Syftet med HOCKEYFABRIKENS’_ CHR|STMAS_ ) . Fokus pa nedbrytning av olika spelsituationer dar du utvecklar din
INTENSITY CAMP &r att 6ka din individuella skicklighet spelférstaelse och teknik med fokus p& individuell taktik.

med och utan puck.
. Utveckling av spelférstaelse och att vara snabb i tanken

Pa isen kommer vi arbeta i ett intensivt tempo i mindre
grupper dar feedback maximeras och man far

Helhetsbetyg

. Helplans avslutningsmatch dar vi praktiserar allt vi lart under dagen.

10 5 1 genomftra varje dvning i ett stort antal repetitioner . MV tranare som jobbar dedicerat med Mélvakter
I | |
| Fantastiskt Bfa patigt|  \13ivakter har en dedicerad MV-trénare som jobbar med

Kundreferenser: teknik och feedback for de spelsituationer vi tranar pa.

* Ispassen och instruktdrerna ar grymma. Mycket bra och varierade dvningar med tydliga instruktioner.
Man kanner verkligen att barnen utvecklas.

* Fick hem hem hel ndjd son som var lyrisk och beréattade massa positiva saker om campen och ledarna
FANTASTISK och larorikt en av de basta Camperna han varit pa sa han .... topp betyg och ett stort tack
till er alla!

* Roman &r jatten6jd med campen. Det & han som satt betyget sjalv. Roman séger att Fredrik L &r den
basta malvaktstranare han nagonsin haft.



http://starzonesports.com/camper

