STARZONE SPORTS

SPRING CAMP 2018

V15-v19 - FRAN STAN HALLEN - SPANGA

NYHET - DELA UPP BETALNING

KOMBINERA MED ROBBY GLANTZ POWERSKATING




STARZONE APP — PLAYERS BOOK:
powered by Winnerheads
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Camp videos i din Playes Book (App)

Pa varje Camp genomfor vi istest eller
skridskoanalys som du far levererad
direkt i din App.

Du far ett antal fardiga traningsprogram
for klubbteknik och off-ice traning.

Du kan sjalv spela in matcher och
anvanda App:en for att analysera.

Med var Players Book kan vi
tilsammans utveckla dig och anvanda
en rolig och modern App som verktyg.

STARZONE SPRINGCAMP 2018

Spanga: v15-v19, tisdagar, torsdagar och sondagar STA
Pris: 3500 SEK Pris inkluderar 15 ispass och 5 fyspass SPORTS

Las mer och anmal dig pa http://starzonesports.com/camper

NYHET: DELA UPP BETALNINGEN 50 % VID ANMALAN - 50 % 30/4 ANGE KOD: 50%SPRINGCAMP18

Allmén information: Innehall:

Starzone Sports i samarbete med Spanga Hockey STARZONE SPRINGCAMP p&03 . .
: A S . pagar 5 veckor, 3 pass i veckan (tisdag,
bjuder in till STARZONE SPRINGCAMP 2018 i Fran torsdag samt séndag) under vecka 15-19.

Stan Hallen, Spanga.
. 2-3 grupper som indelas nivamassigt med 30 spelare och 4 MV i varje

Under 5 veckor erbjuds du under ledning av Starzones grupp.
instruktorer exklusiv tematraning i form av ) )
Powerskating, klubb- och passningsteknik samt *  15ispass, 5 fyspass under hela Spring Camp. .

spelforstaelse. Syftet med STARZONE SPRINGCAMP

ar att oka din individuella skicklighet med och utan puck. ~ °  Fys och Off-ice pass med dedicerade instruktorer.

. Skridskoteknik och Powerskating évningar med fallskarmar och dragselar.
1 gang i veckan i samband med is far du fystraning med
fokus pa rorlighet, koordination och explosivitet. . Klubbteknik med detaljerad tréning pa finter som direkt kan appliceras i
egen traning och match.

Pa isen kommer vi arbeta i ett intensivt tempo i mindre
grupper dar feedback maximeras och man far

genomfdra varje 6vning i ett stort antal repetitioner «  Starzones spelar APP "Players Book” dér filmer och aktiviteter fran
Campen levereras direkt i din personliga APP.

. Utveckling av spelforstaelse och att vara snabb i tanken

NYHET:

Alla deltagare far till ett formanligt pris 395
SEK Starzones App - ”Players Book” dar
du som spelare far videos, tester och ett
antal traningsprogram direkt i din App. Var
App kan du anvanda pa alla Starzone
Camper du medverkar pa.



http://starzonesports.com/camper

STARZONE ROBBY GLANTZ + SPRINGCAMP 2018

Spanga: Pasklovet samt 15-v19, tisdagar, torsdagar och séndagar
Pris: 8500 SEK (500 SEK RABATT)  Pris inkluderar 30 ispass och 10 fyspass

STA
SPORTS

Las mer och anmal dig pa http://starzonesports.com/camper

NYHET: DELA UPP BETALNINGEN 33 % VID ANMALAN — 33 % 30/4 — 33 % 30/5 ANGE KOD: 33%kombo 18

Allmén information: Innehall:

Under pasklov samt 5 veckor erbjuds du under ledning
av Robby Glantz och Starzones instruktérer exklusiv

STARZONE APP — PLAYERS BOOK:
powered by Winnerheads

. Camperna pagar under Pasklovet samt 5 veckor, 3 pass i veckan (tisdag,
torsdag samt sdndag) under vecka 15-19.
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o Highlight
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Camp videos i din Playes Book (App)

Pa varje Camp genomfor vi istest eller
skridskoanalys som du far levererad
direkt i din App.

Du far ett antal fardiga traningsprogram
for klubbteknik och off-ice traning.

Du kan sjalv spela in matcher och
anvanda App:en for att analysera.

Med var Players Book kan vi
tilsammans utveckla dig och anvanda
en rolig och modern App som verktyg.
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tematraning i form av Powerskating, klubb- och
passningsteknik samt spelforstaelse. Syftet med

Camperna ar att 6ka din individuella skicklighet med och

utan puck.

Pa isen kommer vi arbeta i ett intensivt tempo i mindre

grupper dar feedback maximeras och man far
genomfdra varje dvning i ett stort antal repetitioner

Under 30 ispass kommer du f& en pedagogisk
genomgang och traning av alla dom viktigaste
komponenterna som hjalper dig att utveckla din
individuella skicklighet.

NYHET:

Alla deltagare far till ett formanligt pris 395
SEK Starzones App - ”Players Book” dar
du som spelare far videos, tester och ett
antal traningsprogram direkt i din App. Var
App kan du anvanda pa alla Starzone
Camper du medverkar pa.

2-3 grupper som indelas nivamassigt med 30 spelare och 4 MV i varje
grupp.

30 ispass, 10 fyspass under hela Campen
Fys och Off-ice pass med dedicerade instruktorer.
Skridskoteknik och Powerskating évningar med fallskarmar och dragselar.

Klubbteknik med detaljerad traning pa finter som direkt kan appliceras i
egen traning och match.

Utveckling av spelférstaelse och att vara snabb i tanken

Starzones spelar APP "Players Book” dar filmer och aktiviteter fran
Campen levereras direkt i din personliga APP.



http://starzonesports.com/camper

