
ROBBY GLANTZ 

POWERSKATING
POWERED BY STARZONE SPORTS

Spånga, Stockholm – 2-6 APRIL



Powerskating with Robby Glantz– 2-6 april 2017 - Spånga

Spånga måndag till fredag

Starzone Sports och Robby Glantz Internationell Power 
Skating bjuder in till Powerskating with Robby Glantz i 
Från Stan Hallen (Spånga). 

Under 5 dagar erbjuds du under ledning av Robby 
Glants och Starzones instruktörer världsledande och 
exklusiv tematräning i form av Powerskating med och 
utan puck. 

Robby Glantz är en av världens mest meriterade 
Powerskating coacher och har varit ansvarig i tre NHL 
lag samt tränat några av världens bästa spelare idag, 
såsom exempelvis Sidney Crosby och Jonathan Toews. 

Tillsammans med Starzones instruktörer så utlovas 
årets mest utmanande och lärorika Camp där du får 
träna som ett NHL proffs. 

• Powerskating with Robby Glantz pågår i fem dagar (mån-fre) under 
Påsklovet. 3 grupper som indelas nivåmässigt med maximalt 30 spelare i 
varje grupp. 

• 3 ispass varje dag samt ett fys. eller teknikpass dagligen. 

• Föreläsning om individuell träning, motivation och egen drivkraft. 

• Campen pågår från 08:00 till 17:00 varje dag. 

• Skridskoteknik och Powerskating övningar med fallskärmar och dragselar.

• Fokus på att förbättra och utveckla din skridskoåkning för att föra dig en
snabbare skridskoåkare.

• Klubbteknik med detaljerad träning på finter inklusive skridskoteknik som 
direkt kan appliceras i egen träning och match. 

Läs mer och anmäl dig på www.starzonesports.com/camper

För spelare födda 09 till 99. Pris: 5500 SEK

Allmän information: Innehåll:

Sidney Crosby and Jack Johnsson Jonathan Toews Mike Cammalleri

Thomas Eriksson Ansis Straupe

Gustav Wallner Mattias Valente

http://www.starzonesports.com/camper

