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VALKOMMEN TILL PERFORMANCE CAMP HOSTLOV 2018 - MARSTA

Varmt valkomna till arets mest spannande, roligaste och utvecklande Hostlovs Camp
tillsammans med Starzone Sports.

Du kommer att métas av individuell tekniktréning pa hogsta niva med fokus pa snabbhet,
malskytte och kontroll. Var ambition ar att denna camp skall genomsyras av hég kvalitet,
ambitiosa spelare och massor av gladje.

Vi som kommer att gora era barns vecka larorik och rolig ar féljande:

* Ansis Straupe, instruktor utespelare Starzone Sports

Gustav Wallner, instruktor utespelare Starzone Sports

Johan Simonsson, fysinstruktor Starzone Sports

* Mattias Engstrom, ldgerpappa och huvudkontakt foréldrar under Camp
* Alexander Hamberg, MV-instruktor for dedicerad MV-traning varje dag

* Gruppledare, en for varje grupp

En del av en lyckad camp ar att satta vissa regler som jag 6nskar att ni innan Campen gar
igenom med era barn. Reglerna finns till for att skapa optimala férutsattningar att géra en
camp som utvecklar spelarna genom kvalitativ tréning.

Foljande regler galler f6r Performance Camp Hostlov:
* Vihar nolltolerans mot all typ av mobbing, bade fysisk och verbal sadan.

Godis, lask, energidrycker ar forbjudna pa Campen. Vi ar dar for att tréna och bli bra
hockeyspelare och skall dta och dricka i enlighet med det. Vatskeersattning ar tillatet.

Vi forvédntar oss att alla spelare tar sitt ansvar att:

* Stada och halla rent pa sin plats i omkladningsrummet och andra utrymmen vi utnyttjar.
Vara pa ratt plats, i ratt tid med ratt utrusning.

Lyssna och respektera instruktorerna

* Inte skjuta puckar efter avblasning utan direkt aka till samling

* Tavla pa alla satt men spela schysst med en "fair play” anda pa Campen
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Om man som spelare inte féljer vara uppsatta regler eller visar respekt fér dom kommer
det att innebéra konsekvenser enligt foljande:

1. Varning

2. Gult kort, avstangd resten av dagen men &r valkommen tillbaka dagen efter.
Foraldrarna ansvarar for att komma och hédmta och se till att berdrd spelare inte
uppehaller sig pa Campen den dagen man ar avstangd.

3. Ro&tt kort, man far lamna Campen.

Var malsattning ar givetvis att kunna hantera ett eventuellt problem som uppstar men vi vill
é&nda gora det tydligt att vi har férvéntningar kring beteende och att vi inte kommer att lata
det drabba 6vriga i gruppen.

Saker att tanka pa:

Det ingar lunch och mellis varje dag men manga av spelarna har behov att ta med
extra mellis mellan tréningarna. Det finns planerad tid for mellis i schemat.

* Man skall medtaga egen vattenflaska
* Alla skall ha teknik/skottklubba med sig for Off-ice aktiviteter

* OBS! All off-ice traning kommer hallas i vart nya traningscenter och dar ar endast
inomhusskor tillatna/utomhusskor med ren sula. Se till att killarna har med sig ett
par skor som dom endast anvdander inomhus under lagret.

* Det éar cirka 15 minuters promenad mellan ishall och traningscenter sa se till att
spelare har klader utefter vader.

* Detgar att kdpa Slipkort pa Campen for 50 SEK. Betalning sker kontant eller via
Swisch.

Om det skulle handa en olycka vid Campen sa kommer vi hantera det och tillse att
spelaren far ratt vard men ni som foraldrar skall sa snabbt som mdjligt komma och 16sa
av den camp-instruktor som hanterat situationen.

* Samling pa mandag &r 07:15 fér grupp 1 (10-08) och 08:00 fér grupp 2 (07-06) och
07.30 for grupp 3 (05-03), se till att vara i tid pa mandag da det ar lite extra saker som
skall hanteras. Ga in via ingang pa gavel vid omkladningsrum och skriv in er direkt.
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Campen halls i Pinbackshallen i Mérsta. Vi kommer vara pa plats och guida er till ratt
omkl&ddningsrum vid ankomst pa mandag morgon. Schemat fér bada grupperna finns

pa infosidan.

Vi kommer att nivdanpassa alla tréningar pa Campen, bade utifran alder och niva sa att
respektive spelare far tdvla mot spelare i samma alder och niva. Den storsta delen av
Campen ar individuell tekniktraning déar individen sjalv kan utmana sig. | schemat
framgar vilken alder som tillhor respektive grupp. | dokument gruppindelning ser ni

vilken grupp ni tillhor.

Schema:

Schema i separat dokument pa webbsida under avsnitt "Detaljerad information for

Performance Camp”.

Villkor fér Performance Camp Héstlov Marsta

Betalning skall vara Starzone Sports tillgodo innan Campen startar for att man skall fa
medverka.

Vid skada eller sjukdom som infaller senast 7 dagar innan Campen aterbetalas 100 %
av Camp avgiften. Vid skada eller sjukdom senare an 7 dagar innan aterbetalas 50 % av

avgiften.

Om sjukdom eller skada intraffar pa Campen vilket medfor att man inte kan medverka
pa hela Campen sa sker ingen aterbetalning.

Att spelaren ar forsdkrad via sin férening for att deltaga i camp.

Vid genomférande av camp ansvarar varje spelare for sina egen utrustning och klader

och Starzone kan inte stéllas ansvarig for borttappade saker.

Starzone kommer att ta foton samt filma hockeyrelaterade delar under Campen. Om ni
inte vill att ert barn ska medverka pa Starzones foton pa ex. Facebook eller Instagram
sa skall ni meddela det skriftligen till info@starzonesports.com
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Foraldrar f6lj Campen via sociala medier:

For er som inte &r pa plats kan ni félja Campen via foton och videofilmer pa vara sociala

medier. Folj oss pa:

Facebook: https://www.facebook.com/starzonesportsab/

InstaGram: https://www.instagram.com/starzonesports/

Vi halsar er varmt valkomna till tre harliga dagar i Marsta.
Har ni nagra funderingar sa tveka inte att ta kontakt med oss

Ansis Straupe, ansis@starzonesports.com, +4673 147 36 16

Gustav Wallner, gustav@starzonesports.com, +4676-810 20 68

Mattias Engstrom (Camp administrator), +46 70 141 59 80

Med vanliga halsningar

Ansis, Mattias och Gustav
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