8 veckors program 1 traning per vecka Valj mellan mandag eller onsdag



Pre Camp - 2019

For spelare fodda 2010-2005 Pris: 2000 SEK

eyskills

Programmet pagar mellan vecka 17 (22 april) till vecka 24 (12 juni).

Starzone Performance Center Beskrivning:
Starzone Sports bjuder in till 360 Hockeyskills - Pre Camp 2019.

Under 8 veckor erbjuds du individuell coachning 1 ggr per vecka tillsammanms
med ditt eget personliga program i var App.

Vi ar maximalt 8 spelare per traning med 2 Coacher villket ger dig hogsta
kvalitet, intensitet och darmed utveckling.

Med var App pch vara videobaserade program far du den mest effektiva
kombinationen av grupp tréning med feedback samt ditt eget individuella
program.

Vill du ta ett stort utvecklingssteg till nasta sasong?

8 veckor traning

8 veckor Individuellt traningsprogram

1 tim traning varje vecka Ditt program alltid i din telefon

Vara Coacher ser varje framsteg

Valj mellan mandag eller onsdag

Trana nar som helst, var som helst

Sveriges mest innovativa traning




