
June 29th-July 3rd 

Måndag till 
fredag 

För spelare 
U15 och äldre 

Arena: Ritorp, 
Solna. 

2 ispass per 
dag 

11-12 och 17-18 

Pris: 600 SEK/dag 

Sign in:  
Stockholm Elite 
Week 

Träning:  
Hög nivå träning av 
rörelsemönster, individuell 
taktik och teknik inom 
skridsko, klubbteknik och 
målskytte. Individuell 
träning med hög nivå av 
utmaning och kreativitet. 

Hög nivå träning på hemmaplan för 
ambitiösa spelare i Stockholm som vill 
utmanas och utvecklas på hemmaplan.  
 
Stockholm Elite Week är för äldre spelare som vill 
komplettera sin fysträning med träning av detaljer i 
specifika matchsituationer. Våra Coacher har en 
djup kompetens kring utveckling av detaljer och har 
erfarenhet att jobba tillsammans med spelare som 
idag spelare i NHL, AHL eller SHL. 

Du bokar enskilda dagar och anpassar schemat utifrån 
hur det passar dig bäst. Mellan ispass 1 och 2 har 
spelarna egen tid, exempelvis för mat och individuell 
fysträning.  

Maximalt 25 platser per dag och det är först till kvarn 
som gäller.  

Den bästa kombinationen av träning på och utanför 
isen.   
Modern teknik som ger dig nästa nivå av upplevelse 
Pengarna tillbaka garanti om du inte är nöjd
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