
29 och 30 oktober 

Torsdag och 
fredag 

För spelare 
2012-2007 

Arena: 
Pinbackshallen, 
Märsta 

3 ispass per 
dag 

Pris: 1995 

Starzone Girl StarZ Camp 
träningströja till alla 
deltagare 

Sign in:  

 Starzone hemsida 

Träning:  
Hög nivå träning av 
rörelsemönster och teknik 
inom skridsko, klubbteknik 
passningar, och målskytte. 
Individuell träning med hög 
nivå av detaljer, utmaning 
och kreativitet. 

StarZone i samarbete med Sofia 
Reideborn är stolta att presentera Girl 
StarZ Camps - Campen för dig som vill 
ha ambitiös och utmanande träning.  
 
Innehåll som hjälper spelaren att utveckla:  

•  Optimal kroppsposition 
•  Korrekta och effektiva rörelsemönster 
•  Motorik och koordination 
•  Goda vanor och fokus 
•  Kreativitet och glädje 
•  Passion för sporten ishockey 

Vår målsättning med Girl StarZ Camps är att 
hjälpa alla hockeytjejer som brinner för sin sport 
att få professionell träning på högsta nivå. 

GIRL STARZ CAMP-  MÄRSTA 
29-30 OKT PINBACKSHALLEN

Huvudinstruktörer:

Sofia Reideborn: Gustav Wallner:Thomas Eriksson 

Girl StarZ - träning på hög nivå för tjejer som älskar ishockey


