V41-V12, totalt 20 veckor.

Uppehall héstlov, jullov samt
Sportlov

Mandagar
18.30-19.30

For spelare
2008-2005

1 grupp: max 20
spelare

1 ispass varannan
vecka, totalt 10
ispass.

Pris:: 2795

Anmalan:
Starzone hemsida

Traning:

Hog niva traning av detaljer
for spelforstaelse och
individuell taktik i
matchsituationer. Individuell
traning med hog niva av
detaljer, utmaning och
kreativitet.

GAME SKILLS ACADEMY - MARSTA
v41-v12, PINBACKSHALLEN

Anpassad och detaljerad traning for
”Game Skills” for spelare 11-16 ar
enligt Starzones uppskattade
metodik och pedagogik.

Innehall som hjalper spelaren att utveckla:

« Hurjag anvander skills i matchsituationer
Individuell taktik anfall och férsvar
Rorelsemonster i snabba riktningsforandringar
Narkampsspel defensivt och offensivt

Goda vanor och fokus

Kreativitet och gladje

Passion for sporten ishockey

Wings Academy ar for dig som alskar att
utvecklas genom detaljerad traning.

INSTRUKTOR:

Thomas Eriksson

WINGS GAME SKILLS ACADEMY - FOR DIG SOM VILL LITE MER!
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