info:

Mandagar och
onsdagar

Fir spelare fodda
2011-2005

3 grupper som
indelas aldersvis

Traningstider:
Grupp 1: 16-17
Grupp 2: 17.10-18.10
Grupp 3: 18.20-19.20

Teman:

V14: Puckféring fart

V15: Malskytte
V16: Powerskating
V17: 1-1 anfall/férsvar
V18: Spelforstaelse
V19: Passning/timing
V20: Narkampsspel
V21: Tavling

V22: Spelforstaelse

StarZone Skills Academy

Bromma, vi4-v22

Starzone Sports ar stolta att presentera
StarZone Skills Academy. 9 veckor av
eftersasongstraning mellan vi4 och v22.

StarZone Skills Academy ar for ar for dig som
vill forlanga din issasong och utveckla din
individuella teknik genom 18 detaljerade
ispass under april och maj manad.

Var Skills Academy kommer hjalpa dig utveckla
viktiga detaljer inom skridsko, klubbteknik
malskytite samt andra viktiga omraden.

Att investera i din individuella utveckling ar
smart och du kommer fa traning som inte
normalt gors pa ordinarie lagtraningar.

Vi kommer ha 2 huvudinstruktorer pa is och

varje vecka har ett tydligt tema dar vi
fordjupar oss inom varje omrade.

Pris; 3450

Anmalan via hemsida starzonesports.com/camps

Vara kundloften:
- Traning som ger dig den mest effektiva utvecklingen
- Den basta kombinationen av traning on- och off ice
- Modern teknik som effektiviserar din utveckling

Pengarna tillbaka garanti om du inte ar ndjd!


http://starzonesports.com/camps

